
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV JORNADAS  
DE ESGRIMA ANTIGUA  

EN EL  
ARCHIVO HISTÓRICO NACIONAL 

 

El Archivo Histórico Nacional, la sala  
carranza de Esgrima Antigua y la Asociación 

de amigos del AHN ponen la Historia en tu 
mano y te dan la oportunidad de  

trasladarte a otras épocas.  
 

Viaja con nosotros al pasado a través de los  
documentos, aprenderemos juntos cómo se  

desarrollaba un duelo o una batalla y  
podrás sentirte por un día un caballero  

medieval o un espadachín del Siglo de Oro. 

 

 

5 y 6 de septiembre de 2025 



LA ESGRIMA EN EL ARCHIVO HISTÓRICO NACIONAL 

 

VIERNES 5 DE SEPTIEMBRE  
 
16.30 Visita Guiada: “Espadas y espadachines en el Archivo  
    Histórico Nacional” 
 

SÁBADO 6 DE SEPTIEMBRE 
 
11:00 – 12:15 Exhibición de esgrima antigua. 
 Explicación y demostración práctica de las distintas disciplinas 
 de la esgrima en la Edad Media y Moderna.  
 

12:15 – 13:00 El Desafío de la Destreza 
 En 1646 tiene lugar el Desafío de la Destreza, en el que varios 
esgrimidores compitieron para determinar quién sería el maestro de 
armas del infante Baltasar Carlos. Los instructores y alumnos de la 
Sala Carranza recrearán este episodio histórico. 
 

13:00 – 14:00 Clases demostrativas de esgrima antigua. 
 Clases de toma de contacto para grupos reducidos  
 

 13:00 – 13:30 Armas simples (espada larga y ropera) 

 13:30 – 14:00 Armas dobles (Espada y broquel, espada y daga) 
 

13:00 – 14:00 Muestra de armamento. 
 
13:00 – 14:00 Asaltos libres de los Alumnos de la Sala Carranza. 

 

La exhibición es de asistencia libre. 
 
Para la visita guiada y las clases de esgrima es  
preciso apuntarse con antelación en el teléfono 

917688505 de lunes a viernes de 9:00 a 14:00  

 

 

¿Quién no se ha entretenido de niño jugando con una espada? 

 

Hoy en día las espadas ya no forman parte de nuestras vidas, pero 

no hace demasiado tiempo era impensable salir a la calle sin ellas. 

De esta realidad da buena muestra la documentación que se  

custodia el Archivo Histórico Nacional y entre sus legajos  

podemos encontrar ejemplos que nos dan noticia de cómo se vivía y 

se moría en otros tiempos. 

 

Batallas, duelos y desafíos, juegos de esgrima, torneos, caballeros, 

espaderos, maestros de armas, piratas, tratadistas, monjes  

guerreros... Todo un mundo que hoy sólo nos parece un pasado  

lejano, cobra vida de nuevo en el Archivo Histórico Nacional  

a través de los documentos.  

 

Por su parte, la Sala de Armas Jerónimo Sánchez de Carranza nos 

conduce, a través de la experiencia de la esgrima antigua,  

PROGRAMA 


